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KALENDARIUM

Duvndsgolfens vanner, sid. 4
Stjarnor vi minns, sid. 5
Hostpub, sid. 6

La Famiglia, sid. 6

Litterar afton med Niklas Radstrom, sid. 7

Konsthantverksdagarna, sid. 7

Julinsjungning, sid. 8
Julbén, sid. 8

Nyarsfirande, sid. 8

Ovrigt
Bridge
Monkiworks, damer, sid. 9

Monkiworks, herrar

NIA, damer och herrar, sid. 9

18 september

5,6 och 7 oktober
16 oktober

13 november

18 november
21-22 november
12 december

24 december

31 december

mandagar kl. 19
torsdagar kl. 18.15—-19.15
torsdagar kl. 19.30 —20.30

fredagar kl. 08.15 — 09.15



ORDFORANDE
HAR ORDE

Framsidan pryds av en glad Kristina Fredriksson. Hon har all anledning att se just sd glad ut efter att med
bravur lagt upp Stora Hilsodagen. Det blev helt igenom lyckat med oerhért intressanta foreldsare som gav
inspiration kring hélsa, hjirna, kost och motion men ocksa scenframstillning. Vi fick en skrimmande inblick i
skonhetsmedlens morka vrar och dess effekter pd vara kroppar av kronprinsessans egens makeupartist. Nyttigt
pa alla sétt och vis. Att sedan ocksa solen sken ikapp med en stor mingd besdkare i alla dldrar gjorde inte
dagen sdmre. En bra kickoff infér hosten.

Nyhet 1

Ndgra kommer nu att bli besvikna, andra glada. Det dr alltid svart att tillfredsstélla en stor grupp av individer
men nu provar vi oss fram for att hitta Idsningar som gor det attraktivt att arbeta ideellt f6r féreningen och
ddrmed ocksa ldtt att rekrytera nya styrelseledamoter. Beslutet dr ndmligen att detta dr det sista tryckta
programbladet. I enkiten som vi gjorde forra varen ville ca hélften fortsatt fa ett programblad i brevladan, den
andra hilften ville {3 det elektroniskt. En bieffekt av vart beslut kommer gagna savil féreningens ekonomi som
miljon, se dir ocksd nagot att glidjas at! I fortsittningen kommer vi att ligga ut programbladet som en pdf pa
hemsidan férutom till det fatal medlemmar som inte har dator. Dar landar sjilvklart programbladet i
pappersformat i brevlddan precis som tidigare.

Nyhet 2

Nu avslutar vi féreningens plusgirokonto. Vi vill férenkla och bara ha ett konto och da blir det naturligt att ha
kvar bankkontot, kopplat till bankgirot. Plusgirot kommer dessutom att upphéra for privatpersoner vid drets
utgang. S nu géller endast foreningens bankgiro 5254-2172.

Nyhet 3

Under hosten kommer vi att ha tva nya trdningsformer i Ringparksstugan. Den ena ir Monkiworks, som leds
av Monica von Olnhausen, och ar sa kallad funktionell traning. Den andra dr NIA, som leds av Ulrika
Didriksdotter Bergstrém, och dr en konditionsdans. Du kan lisa mer om bdgge dessa triningsformer pa sidan
nio. Bada tva dr oerhort nyttiga och roliga och dr utomordentliga komplement till andra aktiviteter sisom
16pning, gym och tennis.

Hosten ar spackad med manga trevliga events. Hitta det som passar dig!
Jag ser fram emot att triffa er alla i Ringparksstugan

Eva Nisser



DUVNASGOLFENS VANNER

spelar sitt 12:e masterskap med tavling & middag 18 september

Sedan 2003 har vi i Duvndsgolfens vanner spelat och tivlat om den drofyllda trofén La Slanciata (med sving
pa italienska, design Uno Lindh). Bjud gidrna med gamla och nya golfvinner fran Saltsjo-Duvnds. Aven fd.
Duvndsbor dr vialkomna. Skicka gdrna inbjudan vidare till grannar och vénner.

Ni dr hirmed inbjudna till den 12:e upplagan av den drliga hostgolfen pda Wermdo Golf & Country Club,
fredagen den 18 september med spelform podngbogey med dam- & herrklass samt lagtavling.

Vi har i ar starttider 10.30 — 13.00. Vi har mojlighet att bli upp till ca 60 tivlande. Forst till kvarn géller
sdledes. Utdver subventionerad greenfee pa 400 kr som betalas till Wermdé GCC i receptionen tillkommer en
tavlingsavgift om 100 kr till prispotten. Den betalas kontant till spelkommittén vid incheckningen.

* Maila din anmélan i tdvlingen till Johan Kérre, j.krre@me.com. Sista anmadlningsdag ir den 13 september.

* Vinligen ange Din klubbtillhorighet, hep, golf-ID och telefonnummer. Detta for att kunna géra en startlista
med bra bollindelningar.

* Ange ocksa om Du Onskar delta pd middagen eller bara pa prisutdelning. Mail med startlista skickas ut
onsdagen den 16 september.

Dagen avslutas i Ringparksstugan med prisutdelning och middag ddr Ni triffar nya och gamla vinner fran
Saltsjo-Duvnas. Kvillen startar i Ringparksstugan med bubbel och mingel fran kl. 19.00 och stor
prisutdelning for alla. Darefter blir det en italienskinspirerad buffé fran Stazione inkl. efterrdtt samt vin/6l och

kaffe. Kostnaden f6r middagen dr 395kr/person samt 750 kr/par. Ta girna med respektive oavsett deltagande
i golftivlingen.

e For att delta pa middagen: gor en inbetalning till kontonr 9272-3245950, ICA-banken, senast den
13 september. OBS VIKTIGT! Ange ditt golf-ID som referens pa betalningen.

Sponsorer emottas tacksamt! Du som vill visa upp Ditt féretag f6r golfande Duvndsbor dr varmt vilkommen
att bidra med ett pris till var stora prisutdelning. Lingsta drive, nirmast hal och placeringar individuellt och
lagtavling. Kontakta tivlingsledningen om Du vill vara med och sponsra tivlingen. Mdnga fina priser hittills
fran vara sponsorer Cheeselovers med parmesanost, Bygg-Ole och Stazione med presentkort samt Stroms Man

& Woman med ett hole in one pris pa 10 000 kronor pa korthal nr. 5 samt ett presentkort fér den som
kommer nirmast hal.

Badsta hadlsningar och vialkomna!

Uno Lindh, Lotta Olsson, Mikael Erixon, Johan Kirre och Torbjérn Rusck
Téavlingskommittén
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Musikaliska parlor
&nl‘ i Saltsjo Duvnas h’

Stjarnor vi minns

2015
Ett arrangemang av Lars G Forsberg med stod av

Fastighetsagarefdrening i Saltsjo Duvnas

Vi méts i en nostalgisk varld med minnen fran
gamla stora artister sasom Jussi Bjorling, Zarah
Leander, Edit Piaf, Inguar Wixell, Povel Ramel,
Hjordis Pettersson, Elisabeth Sdderstrém, m.fl
En skdn blandning av musik i manga
smakniktningar, som vanligt med mycket varme,
humor och glddje.

De for Duvndsboma sda populdra och wilkédnda
sangerskoma Henriette Indahl Backman och
Eva Marklund medverkar dven i drets
forestalining.

Dessutom aterkommer var populdire baryton
Thomas Svensson Bjorklund. Gladjande att vi i
ar kan pressentera en ny tenor Fredrik de
Jounge kdnd fran alla opera scener i Sverige och
utomlands.

Och var valkdnde, fantastiska pianist
Stefan Nymark.

Ringparksstugan
5, 6 och 7 oktober
kl 19.00

I det facila priset 590;- ingar aven en tre
riitters meny som serveras under
forestallningens gang.

Ring eller mejla din bokning tll
Lars G Forsberg
- begransat antal platser -

Tel: 08-718 24 22 eller 0704 32 42 09
Mauil: larsg.forsberg@ comhem.se



HOSTPUBEN

Fredagen den 16 oktober kl. 19

Vilkomna alla Duvnisbor att samlas till drets hostpub fredagen den 16 oktober fran k1 19. Hir serveras 61,
vin samt tilltugg under kvillen till sjdlvkostnadspris. Ta med kontanter eller swish.

Coverbandet Club Camaron Band underhaller med funk, jazz och dansvanlig musik. Informera grannar,

nyinflyttade inte minst.
Vilkomna!

LA FAMIGLIA

Fredagen den 13 november kl. 18.30

L N

Efter en hdrd vecka ger vi dig chansen att koppla av med trevliga grannar. En familjekvill med tvardttersmiddag for
vuxna och barn. Egen dryck medtages. Efter middagen blir det film fér barnen.

L N

Kostnaden dr 125 kr f6r vuxen och 75 kr f6r barn under tolv ar och betalas in pd bg 5254-2172 senast den 2
oktober. Obs! Glém inte att ange namn och antal nir du betalar. Anmil dig redan nu till marie@eneqvist.se.



LITTERAR AFTON MED
NIKLAS RADSTROM

Onsdagen den 18 november kl. 19.00

Har i Saltsjo-Duvnds bor en av landets ledande forfattare, Niklas Radstrom. I dr dr det 40 ar sedan han
debuterade och nu ser vi fram emot ett samtal med honom i Ringparksstugan. Niklas har en mycket rik
produktion av romaner, essder, poesi, filmmanus och draman och dr dessutom professor i berittande for scen,
film och media pa Stockholms Dramatiska hogskola. Och han sitter pa stol nummer 7 i Samfundet De Nio.

Varmt vilkomna till en spannande litterir afton!

KONSTHANTVERKSDAGARNA

21-22 november fyller vi Ringparkstugan med Konsthantverk

Sedvanligt forgyller konsthantverkarna hostmoérkret i Saltsjo-Dufnds. Lordagen den 21 och séndagen den 22
november kl 11.00-17.00 fyller vi stugan, inte bara med konsthantverk och dess skapare, utan med ett
dignande kaffebord for den kaffesugne.

Vill du vara med och stdlla ut kontaktar du Camilla Odenteg, camilla@odenteg.se, senast den 10 oktober.

Kom och mét vara duktiga konsthantverkare i Saltsj6-Dufnds. Hér hittar du trevliga presenter infér julen.


mailto:camilla@odenteg.se

JULINSJUNGNING

Lordagen den 12 december kl. 15 - 16

Hjértligt vilkomna alla stora savdl som sma Duvnésbor till rets glidjefyllda julinsjungning 16rdagen den
12/12 mellan k1. 15 och 16. Rotterna for denna tradition kommer fran var beromda korledare Carl Bertil
Agnestig. Nu utvecklas den vidare med nya krafter — familjerna Rusck och Varnestig tar éver, ackompanjerade
vid pianot av Lena Idermark - och det blir musicerande bade tillsammans med alla nirvarande och med en
barnkér. Foreningen bjuder pa gldgg och pepparkakor.

JULBON

Julafton kl. 13.30 — 14.30

Vi dr mdnga som njuter av en stunds stillhet dér vi far lyssna till julens evangelium innan julfirandet sitter
igdng. Prasten kommer fran Nacka kyrka och familjen Ringquist sjunger och spelar. Kollekt kommer att tas

upp.

NYARSAFTON

31 december kl. 23.50

Foto: Bjérn Sifwenberg

En stund fore tolvslaget mots alla Duvnésbor vid klockstapeln i Ringparken dér det nya dret strax ska ringas in.
Alla vandrar genom byn i skenet av facklor och med korgarna fylld av champagne. Vil framme hilsas
vilkommen, nationalsingen sjungs a cappella och tolvslaget rings in. Fint om inte raketer avfyras, dd dven
husdjur kommer med.



MONKIWORKS

FUNKTIONELL TRANING. Skonsam trining for aktiva. ALLA NIVAER. Utveckla en lingsiktigt hillbar kropp och minska
skaderisken i sporter och till vardags. Helkroppsrorelser med latta vikter, balans, rorlighet. Inga hopp.

Var: Ringparksstugan i Saltsjé Duvnds
Nar: Torsdagar 18:15 — 19:15 f6r damer OCH 19:30 — 20:30 for herrar.
Termin: 10 september— 10 december 2015. Instillt vecka 44.

Pris: Klippkort 1 200kr/8 ganger, BG 671-5320 (ange namn). Anmadlan till Monica pa info@monkiworks.se. Fér mer
information besék www.monkiworks.se. Gratis provomgang!

ONa

Nias filosofi lyder: Rorelse dr viagen till hilsa. Niatrdning utgdr helt fran att triningen ska kdnnas skon inifran

och ut. Det dr en konditionsdans, en grupptriningsform som innehdller moment av kampsport, dans och
likande rorelsetekniker. Niatrdning ger ett vilbehag, en mindfulness och en holistisk och funktionell aspekt pa

traning.

Schema: fredagar fran 4 september till och med 4 december (utom vecka 44) kl. 8.15-9.15
Plats: Ringparksstugan

Pris: 13 ggr 1 750 kr, prova pd 5 ggr 800 kr, drop in 180 kr/ging (om plats finns)
Betalning: bankgiro 5560-3765 (form & funktion)

Anmilan: udidriksdotter@gmail.com — ange namn och nia.

For mer information: https://nianow.com/ulrika-didriksdotter-bergstr-m


mailto:info@monkiworks.se
http://www.monkiworks.se
mailto:udidriksdotter@gmail.com

Bland det virsta vi villadgare kan raka ut for dr inbrott i vara hem. Bland det bésta vi kan géra for att minska
inbrotten dr inte att ropa efter fler poliser, utan att vara aktiva grannsamverkare och gemensamt se till att vi
har koll pa varandras hus och utbyta information om vilka som ska réra sig ddr. Min granne brukar siga till
mig ndr hon drar till landet: "Vi ska inte flytta”.

I borjan pa augusti intervjuades jag och Ektorps polisstationschef infér utgivning av Mitt i Nacka 11 augusti.
Da hade vi dnnu inte ndgot facit for den sista delen av semesterperioden. Risken fanns att inbrott skett som
dnnu inte upptickts och anmalts.

Nu dr facit klart for arets férsta 7,5 manader, dvs. fram till 16 augusti. Hittills i dr har vi haft tio inbrott i
toljande ordning: Bavervigen, Bergvdgen, Jakob Dubbes vig, Vargungevigen, Reginavigen x 2,
Saltsjobadsvagen, Ejdervagen, Rittarbacken och Strandpromenaden. Det dr mer dn férvintat darfor att
"&rsbudgeten” for villaomraden av vér typ ir 12-13 inbrott per kalenderdr. And4 har intrycket blivit att det
varit vildigt lugnt pa inbrottsfronten. Detta tror jag beror pa tre orsaker:

(1) Fem av inbrotten skedde i februari och fyra i juli. Diremellan kunde vi totalt ostérda tinka pa annat, for
allt var néstan frid och fréjd, med undantag for tre anmalda inbrottsférsok, tva i februari-mars och ett i juli —
men som begicks i slutet av maj.

(2) Fdrre Duvndsbor har hort av sig direkt till Grannsamverkan, dvs. till kontaktpersonerna i resp. omrade
eller till mig ndr ni drabbats av inbrott och da far vi inte in ndgra beskrivningar av vad som hint och som alla
vi andra kan ldra oss ndgot av. Ndr rapporten val kommer frin polisen kinns det inte lika relevant att ga ut
med en brottsavisering ddrfor att for lang tid har gatt, det ger ingen férhéjande uppmarksamhetseftekt och
det anmilda brottet blir bara ytterligare en siffra i statistiken.

(3) Hur ska vi kunna ha koll pa om ndgon rér sig kring grannens hus och férebygga brott eller larma nér
Saltsjo-Duvnas haller pa att vixa igen? Det dr patagligt hur husen, ett efter ett, férsvinner in i expanderande
lummig grénska — precis det lugna insynsskyddade villaomrade tjuven énskar sig. Med det sagt har det varit
langt ifrdn lugnt betrdffande stélder ur eller frain motorfordon: hela 26 stycken fram till 9 maj och sedan
ytterligare ett den 17 juli. De begads i de flesta fall i mérkret pa natten. Insyn och rorelsedetekterande,
hoégmonterade stralkastare torde ge bade bilagare och grannar en chans att uppticka de skickliga
bildemontoérernas ndrvaro. Sa klipp hdcken, ansa buskarna, snacka med grannarna och hor av er nir nigot
héint eller befaras hinda. Forst till polisen och sedan till mig for att stéra det falska lugnet! Och kolla in det
senaste pa var underhemsida pa SDF:s hemsida.

Brian Kylén, Grannsamverkan mot brott i Saltsj6-Duvnas.
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Saltsj6-Duvnads Fastighetsigareforening 2015/ 16

Styrelse

Eva Nisser

Carl Bonbeck

Per Kallner

Kristina Groth Zabell
Johan Hafstrom
Anders Almqvist
Lars Browaldh
Thomas Dahlgren
Marie Eneqvist

Adjungerad
Bjorn Zabell

Revisorer

Margaretha Strém
Christer Kick
Karl Elmstedt

Valberedning

Anna Maria Eiderbrant

Uhrstréom
Annika Elmstedt

Maria Hemmingsson

Funktion
Ordférande, narmiljo
Vice ordf, nirmilj6
Kassor

Sekreterare
Medlemssekreterare
Yttre underhall
Klubbméstare
Hemsida, FB

Inre underhall

Stugfogde

Revisor, sammankall.
Revisor
Revisorssuppleant

Sammankallande

Caroline Rennerfelt Lindahl

Torbjdérn Rusck
Bjorn Varnestig

Hyra stugan

Hemsida
Brian Kylén

Webbmaster

Telefon

070518 10 86
0707 39 53 83
070539 6201
07071002 40
070 741 18 85
07359548 00
0762 757 277
070723 19 82
0709 151691

0709 55 02 40

070 742 37 43
0706 81 31 97
6536173

0709 16 92 90
0703 02 18 64
073 688 8513
0708 62 02 14
0706 22 63 01
0708 38 04 59

0703 16 41 31

Andra féreningar och verksamheter

Kontaktuppgifter

Duvnisgolfens vinner

Grannsamverkan
Mindagsbridgen

Saltsj6-Duvnds Bastuflottsférening
Saltsjo-Duvnis Kabel-TV ek. forening
Segelklubben Masungen
Saltsjo-Duvnds Sportklubb
Saltsjo-Duvnds Tennisklubb

Adress
Fiskarb. 12
Jagarst. 11
Higerv. 24
Gamla Allén 1
Mardgr. 8
Strandpr. 71
Reginav. 39
Gravlingsb. 2
Ringparken 1

Gamla Allén 1

Hagerv. 12
Patrons v. 1
Bergv. 4

Kristinav. 1
Bergv. 4
Reginav. 24
Kristinav. 9
Bergb. 9
Herrgardsv. 4

Vargv. 7

E-post

eva.nisser@veraciter.se
carl.bonbeck@seb.se
per.kallner@vattenfall.com
stina@zabell.se
johan.hafstroem@gmail.com
almgqvist@ragroup.se
lassenelly@browaldh.com
thomas.dahlgren@simplicitas.se
marie@eneqvist.se

bjérn@zabell.se

margaretha.strom@bredband.net
christer.kack@telia.com
karlelmstedt@gmail.com

annamaria@pvitalita.se
annika.elmstedt@gmail.com
maria.hemmingsson@mindshareworld.com
carolindahl@yahoo.com

torbjorn@rusck.se

bjorn@varnestig.se

bokastugan@saltsjo-duvnas.se

brian.kylen@telia.com

Uno Lindh, uno@unolindh.se

Brian Kylén, brian.kylen@telia.com, 070-316 41 31
Carin Bucht, 716 76 67

Christer Kick, christer.kack@telia.com

Claes Liljeson, 0708 63 69 50

08 716 10 79, skmasungen@gmail.com, www.skm.nu

Greger Wahlstedt, greger.wahlstedt@gmail.com
Kansliet 716 02 01, kansliet@sdtk.nu, www.sdtk.se
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