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KALENDARIUM jan-

Varsalong

Utbildning: Grundlaggande hemberedskap
HLR-kurs i Ringparksstugan

HLR-kurs i Ringparksstugan

Duvnas, Duvnasborna, SDF genom tiderna
Pop-up café i Ringparksstugan

Samtal om Ingeborg Weern Bugge
HLR-kurs i Ringparksstugan

Varpub

Paskkul i Ringparken

Valborg pa Masungen

Duvnaspromenad

Arsmote

Lévning av midsommarstangen
Midsommarfirande

Cykelfest i Duvnas

Duvnasloppet

Dufnasgolfen

Veckovis aktiviteter i Ringparksstugan

Bridge - kontakta Carin Bucht carin.bucht@gmail.com 0708 88 09 77
Yoga med Christina Svarding, christina@yogiyogini.se
Helgmalsrigning

sept 2025

15-16 februari

12 februari

20 februari

3 mars

13 mars

16 mars

20 mars

25 mars

4 april

12 april

30 april

11 maj

14 maj

19 juni

20 juni

30 augusti

september

preliminart 26 september
mandagar 12.30-16.30

mandagar 18:15-19:15 & 19:30-20:30
fredagar 07:45 08:45 & 9.00-10:00

Lordagar 18:00 - mejla ringa@saltsjo-duvnas.se om din familj vill fa tillfalle att ringa in helgen i Ringparken!

Hyr Ringparksstugan

Alla medlemmar kan hyra Ringparksstugan for sammankomster och fest. Mer information pa saltsjo-duvnas.se

for bokningsforfragningar mejla bokastugan@saltsjo-duvnas.se
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STYRELSEN HAR ORDE

Viistyrelsen ser fram emot ett nytt &r, att fortsatta arbeta for alla medlemmars intressen och verka for trivseln och narmiljén i
Saltsj6-Duvnas.

Under 2024 hade vi fokus pa att uppmarksamma att Saltsj6-Duvnés Fastighetsagarefrening finns och vad vi erbjuder. Vi
6kade pa sa satt medlemsantalet under &ret med ca 100 nya hushall 2024 jamfért med 2023. Vi har dven lagt mycket arbete
pa att forenkla, effektivisera och framtidssékra féreningens arbete samt sett 6ver roller och funktioner f6r framtiden.

TRADITIONER & AKTIVITETER
Efter ett traditionsenligt jul- och nyarsfirande i och kring Ringparksstugan kan vi nu se fram emot 2025 &rs aktiviteter. Mycket
kanns igen, men det finns saklart nyheter!

MISSA INTE: Duvnas nya boy-band “Many Henriks” som spelar live p& varpuben. I &r hoppas vi ocksa att vidergudarna ar
med oss och att vi kommer f& ha “Paskkul” i och kring Ringparksstugan. Vi vill Aven sl ett slag fér “Duvnas, duvnasborna och
foreningen genom tiderna” da vi samlas den 13 mars i Ringparksstugan pa temat; Duvnas forr och nu samt féreningen roll.

Alla aktiviteter och traditioner i Duvnas skulle inte vara mdjliga om vi inte hade Ringparksstugan och alla medlemmar som
engagerar sig. Tack vare er far vi ses och lara kdnna varandra i olika sammanhang. Vi vill rikta ett stort tack till alla er som, ar
efter ar, lagger ner er fritid och engagerar er i samverkan, narmilj6, traditioner och aktiviteter. Tack!

HIARTSTARTARE PA RINGPARKSSTUGAN SAMT HLR KURS - VAR MED OCH RADDA LIV!
Féreningen har, sedan november 2023, en hjartstartare som sitter pa utsidan av Ringparksstugan. Nu har vi aterigen HLR-
utbildning vid tre tillfallen. Utbildningarna ager rum i Ringparksstugan och ar gratis fér medlemmar.

UNDERHALL AV RINGPARKSSTUGAN
Efter sommaren 2024 malades vissa av fonsterna pa Ringparksstugan, arbetet fortsatter i var. Taket har inspekterats och ska
rengoras fran pavaxt.

MORNINGSIDE

Styrelsen har en fortsatt dialog med BG-gruppen angaende byggprojektet p& Morningside Marina och vi traffar dem i februari
igen. Vi tar garna emot eventuella fragestallningar fran medlemmar infér métet. Vi kan meddela att vald arkitekt for projektet
ar Andreas Martin-L6f. Hemsida https://martinlof.se

STENKROSSEN

Efter beviljat provningstillstand i Mark- och Miljséverdomstolen (MOD) gjordes bedémningen att ytterligare 1 miljon kronor
kravdes for att 6ka chanserna att vinna malet. Detta for att bem6ta Skanskas inlagor, skéta férhandlingarna och verka for syn
med experter pa plats. Stérre delen av summan har donerats av ett fatal familjer i Saltsj6-Duvnds samt Tollare. Det har dven
varit ett stort engagemang och bidrag fran alla vara medlemmar. TACK! N&r arets medlemsavgift betalas in finns majlighet att
lagga till en summa for arbetet mot stenkrossetableringen. Insamlad summa ar ca 800 000 i skrivande stund. Fortfarande
saknas minst 200000 for att driva drendet framat pa basta satt i M6D. Vi uppmanar alla hushall i Saltsj6-Duvnas, Ekangen,
Sagtorp, Kranglan, Ostervik och Drevinge att bidra till insamlingen.

Eva Stahl Lundborg, Gregor Waldner, Erik Hedblad, Oskar Bard, Linda Schuur, Christina Vult von Steyern, Jan Hjort, Nina Odén,
Frans Mangs & Helen von Bahr
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BLI MEDLEM 1 SDF!

- stotta arbetet med viktiga narpolitiska fragor och
den unika gemenskapen | Duvnas!

Bli medlem eller fornya ditt medlemskap i Saltsjo-
Duvnas Fastighetsagarforening! Ett medlemskap i
foreningen ger dig och din familj manga fordelar!

Foreningen erbjuder arligen en mangd
aktiviteter, utbildningar och sammankomster —
traditionsenliga, och nya. Allt for att behalla den
unika gemenskapen i Saltsjo-Duvnas.

Medlemmar far mycket bra rabatter i flera butiker
genom att visa upp medlemskortet. Medlemmar far
ocksa hyra Ringparksstugan.

Som medlem kan din familj vara med i
Facebookgruppen "Smatt & Gott i Duvnas
Fastighetsagareforening” samt fa sms och mejl om
viktig information, event och handelser i Duvnas.

Foreningsstyrelsen driver och stottar manga
narpolitiska fragor som ar viktiga for alla boende i
omradet. Mest aktuellt; stoppakrossen.nu, dialog
med Nacka Kommun kring omradet Masungen,
grannsamverkan, och bygget pa fd. Morgningside
Marina.Tidigare stottades bl a bevarandet av
Saltangens skola.

Medlemsavgiften ar endast 300 kr

Du bhetalar enkelt via Swish!

P& medlemssidan
saltsjo-duvnas.se/formedlemmar/ hittar du lank
till medlemsregistret och efter du loggat in betalar
du avgiften direkt med swishknappen.
Inbetalningen registreras omedelbart och
medlemskortet blir tillgangligt direkt.

Har du inte tillgang till Swish kontakta var kassor
Erik Hedblad pa ekonomi@saltsjo-duvnas.se

Las mer om alla aktiviteter pa hemsidan och vara
rabatter pa:
www.saltsjo-duvnas.se/formedlemmar/

UTVALDA MEDLEMSRABATTER

Som medlem far du information om de aktiviteter som anordnas via mail och formanliga rabatter hos flera

lokala foretag som:
upp till 35% pa ByggOle

upp till 38% pa Flugger Farg
10% pa Bjorknas Tradgard

20% pa Nacka Strand Kemtvatt

10% rabatt pa tradfallning och beskarning hos Tradkollektivet
10% rabatt pa introutbildning, handledarkurs & riskettan hos Elite Trafikskola

30% hos Sv. Porslins- & Glasvaru AB (Ittala, Skultuna, Fiskars, George Jensen, Gustavsberg, Kosta

Boda, Le Creuset, Orrefors, Rorstrand, Reijmyre, Villeroy & Bosch mfl.

Fler rabatter finns listade pa hemsidan.
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PA GANG I KAJSA OCH OLLE NYMANS
ATELJEER OCH KONSTNARSHEM

MPLERIKURSERFORBARN o KONSTSKOLAN
For barn mellan 7-19 ar anordnar stiftelsen Malerikurser i samarbete med

Nacka Kommun under skolterminerna. Ansvarig for undervisningen ar KAJSA&OLLE
konstnaren Gunnar Larsson, verksam pa Konstfack. Anmalan gors via Nacka N Y M A N
Kommuns Kulturskola, sok pa malerikurs.
https://www.nacka.se/uppleva--gora/kulturskolor/

Plats: Olle Nymans Gard, Strandpromenaden 61. Nya Ateljén ar det forsta huset till vanster.

UTSTALLNINGAR I NYA ATELJEN

Under maj manad kommer Kajsa och Olle Nymans vanner, om finansiering kan ordnas, att sta bakom en
utstallning om Olle Nymans konstnarsskap i dialog med nagra nu levande konstnarer. Darefter foljer
konstutstallningar under hela sommaren med start i borjan av juni. Hall utkik pa pa ollenyman.se samt pa
Facebook.

VISNING AV KONSTNARSBOSTADEN - MUSEET

Du vet val att det finns ett museum i Saltsjo-Duvnas? Konstnarshemmet dar Olle Nyman bodde med sin
syster Kajsa visas for bokade grupper eller genom drop-in kl 11 de dagar nar utstallningarna ar igang i
Nya Ateljén.

BLI MEDLEM I KAJSA OCH OLLE NYMANS VANNER 2025

Vill du vara med och varna om en av Saltsjo-Duvnas unika kulturskatter, fa mojlighet att vara med pa
spannande aktiviteter eller stotta Stiftelsen Olle Nyman? Vi blir allt fler i vanforeningen Kajsa och Olle
Nymans vanner men vill garna bli annu fler! Infor varen kommer vi ocksa starta en idéell tradgardsgrupp!

SA HAR BLIR DU MEDLEM
Betala in och mark betalningen med din mejladress (max 12 tecken i vissa banker) eller namn. Mejla
sedan till foreningen@ollenyman.se sa att du sakrar att du far inbjudan till framtida aktiviteter!

Bankgiro 5621-8753

Swish till 1231104397

200 kronor for personlig medlem och 300 kronor for familj. Aven foretag kan
bli medlemmar for 1200 kronor och pa sa satt stodja en lokal kulturférening!
Undrar du nagot kontakta Eva Stahl Lundborg, ordférande 073-965 12 87 alt
foreningen@ollenyman.se

RESTAURANG OLLE & KAJSA

For oppettider och events hall utkik pa https://www.ollekajsa.se/ samt
instagram @ollekajsarestaurang

Man kan redan nu boka in Alla Hjartans dag den 14 februari.




GRANNSAMVERKAN
amverkan

b MY L J oy

INBROTTEN MINSKAR STARKT OVERLAG

Det har kommit rapporter fran olika hall och nivaer om att bostadsinbrotten generellt minskar.

Orsaken torde vara att det inte langre finns nagra kontanter tillgédngliga i vara hem. Samt att
elektronikprylar har ju alla redan. STATISTIK ANMALDA BROTT DUVNAS Har ar Duvnis (mycket)

preliminéra siffror for helaret 2024 pa de brottskoder som grannsamverkan
foljer upp. Vill framhalla att inbrott i villa 13g for 10-15 ar sedan pa ca 12-17 per ar och nu ar
statistiken nere klart under fem inbrott per ar i en bestaende svit.

Brottskod Benamning 2024 2023 2022
9801 Inbrott i villa 2 3 4
0857+0874 | Forsok till inbrott i villa + lagenhet 0 0 2
0858+0859 | Stold utan inbrott 1 2 3
0802 Fullbordad bilstold 2 0 0
1201 Skadegorelse pa motorfordon 1 4 2
9827 "Bildemontering” stold fasta foremal 3 5 1
9828 Bilinbrott stold [6sa foremal 0 4 1
9816 Stold av batmotor 1 3 1

Den har fina statistiken gor att det numera sdllan kommer nagon brottsavisering fran mig, men
varje rapport fran polisen publiceras l6pande pa www.saltsjo-duvnas.se/grannsamverkan. Dar
kan man fa en bild avanmalda brott dven i vara aktiva grannsamverkanomraden runt om i
kommunen (ca 60 % av Nacka kommun). Jag har fortsatt tagit pa mig att som polisvolontar skota
rapportdistributionen at Lokalpolisomrade Nacka begransat till Nacka kommun.

Under aret var det i massmedia och fran polisen stort fokus pa bedragerier. Jag har fragat var
poliskontakt om det skulle vara mojligt att inkluderas brottskoder om s.k. ”social manipulation”
fran nyaret 2025. Syftet skulle vara att visa hur nara brottstypen kommer oss for att uppmuntra
till 6kad forsiktighet. Det har dock inte kommit nagot svar i den delen — kanske finns det strangare
sekretessregler att ta hansyn till. Har du synpunkter om detta som du vill dela med mig ar det
bara att hora av sig till grannsamverkan @saltsjo-duvnas.se

Det har blivit |attare att hitta till Grannsamverkans rapporter pa SDF hemsida, bade via
toppmenyn och langre ned pa startsidan.

Brian Kylén, Grannsamverkan mot brott i Duvnds
i samarbete med Lokalpolisomrdde Nacka



YOGA I RINGPARKSSTUGAN

méandagar 18:15-19:15 & 19:30-20:30 samt fredagar 07:45-08:45 & 9.00-10:00
Varmt valkommen till Ashtanga yoga i var

Ashtanga yoga ar en fysisk form av yoga och bygger pa en serie av positioner som utfors i takt med
andetaget. Var och en modifierar positionerna utifran egen formaga och utveckling.

Det finns manga satt att gora samma sak, det gor att vi praktiserar tillsammans men samtidigt var och en
for sig. En hallbar praktik som byggs 6ver tid ar en viktig del av den yogiska filosofin. Ta med egen
yogamatta och garna klossar om du redan har ett par. Klassen ar ledd.

Vi startar upp terminen med tva klasser mandag kvall och fredag morgon, kursen ar 8 tillfallen med
mojlighet att anmala sig till en fortsattning om 8 tillfallen i direkt anslutning. Vi behover vara 10 deltagare
i varje kurs for att kunna starta.

Mandagar 8 tillfallen
Datum 20 januari - 10 mars
Tid 18.15-19.150ch 19.30 - 20.30

Fredagar 8 tillfallen
Datum 24 januari - 14 mars

Tid 07.45 - 08.45 och 09.00 - 10.00

Plats: Ringparksstugan, Saltsjo - Duvnas

Pris 1840 sek
Avgiften betalas via faktura, vid anmalan ange din adress. Behdver du fakturan till ditt friskvardsbidrag,
ange garna ditt personnummer da manga arbetsgivare efterfragar det.

Ta igen missad klass
Du har mgjlighet att ta igen missad klasser inom den period du ar anmald till. Fran och med april kommer
jag halla yogaklasser pa Boobadet 08.00 - 09-00. Hall utkik pa instagram, da den ar vaderberoende.

Anmadlan och funderingar
Har du nagra som helst funderingar, hor av dig till christina@yogiyogini.se

Anmalan ar bindande, kursavgift aterbetalas vid till exempel sjukdom.
Varmt valkommen

Christina Svarding
YogiYogini



VARSALONG —_—

15 samt 16 februari 11.00 i Ringparksstugan

Arlig tradition — och fina mdjligheter att kpa lokalt kreerade alster!

i
@

Pa Varsalong den 15-16 februari hittar du konst och skulptur i manga
tekniker: akvarell, blyerts, foton, garn, metall, lera, olja, tempera med flera.

Vi valkomnar alla konstuttryck inom bild och skulptur. Den som vill vara
med maste vara beredd att hanga fredag eftermiddag den 14 februari.
Sarskilt roligt om du inte varit med i detta sammanhang tidigare. Anmal ditt
deltagande som utstallare snarast till Maria Norberg mareld54@gmail.com

Oppettider [6rdag 11-17, sondag 11-16.
Det ordnas aven med servering.

GRUNDLAGGANDE HEMBEREDSKAP

12 februari 18.00-20.00 i Ringparksstugan

Civilforsvarsforbundet erbjucler utbildningar till allméinheten inom konceptet Din trygghet. Utg@ngspunkten cir
gruncdbehov (mat, vatten, viirme, information och sémn). Din trygghet bestdr av flera delkurser. Den
obligatoriska delen cir Hemberedskap.

Under en kvall i februari kl 18-20 erbjuder foreningen tillsammans med Civilforsvarsforbundet en introduktion till
grundlaggande kunskap om hur du kan starka din beredskap.. “Radd eller beredd”. Vi avslutar med en kort
diskussion hur vi som lokalsamhalle kan forbereda oss eller hjalpa varandra.

Efter genomgangen ges mojlighet for de som ar intresserade att i mindre grupper testa de produkter som finns i en
krislada som kursledaren kommer att ha med sig och halla utbildningen kring.

Intressenmalan sker pa bokastugan@saltsjo-duvnas.se

<
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Civilforsvarsférbundets
kurskoncept Din trygghet

Civilforsvarsforbundet erbjuder kostnadsfria
utbildningar till allmanheten inom konceptet Din
trygghet. Utgangspunkten arvara grundbehov
(mat, vatten, varme, information och somn).
Din trygghet bestar av flera delkurser. Den

obligatoriska delen ar Hemberedskap.
VIS



' UNGRADDNING

20 februari, 3 mars samt 25 mars 18.00-20.00 i Ringparksstugan

“En person som fér hjéirt-lungréicdning i véiintan pa ambulans har betycllig
storre chans att dverleva. Om en hjdrtstartare anvénds inom de forsta
minuterna s kan s@ ménga som 7 av 10 éverleva.”

Foreningen har, sedan november 2023, en hjartstartare som sitter pa
utsidan av Ringparksstugan. Om du vill lara dig hur den fungerar, samt
utbilda dig i hjart- lungraddning, sa ordnar foreningen tre
utbildningstillfillen i bérjan av dret som &r gratis for medlemmar.

Under tre kvallar i februari och mars kl 18-20 erbjuder foreningen kurs for
medlemmar i hjartlungraddning samt utbildning for hjartstartaren.
Utbildningarna ager rum i Ringparksstugan och vi kan ta emot 12 personer
per tillfalle. Under kursen far alla deltagare trana pa varsin traningsdocka och
alla far mojlighet att trana med hjartstartare.

JTBILDNING I HJART OCH

+

Har finns
Hjartstartare

Kursens moment:
Skillnad mellan hjartinfarkt och hjartstopp

Hur man gor hjart-lungraddning

Samtalet till 112 - vad vi ska saga och vad som hander dar
Hjartstartarens funktion och anvandning

Atgarder nar nigon satt i halsen

Stabilt sidolage

Kloka appar att ha i telefonen

Anmalan till kursen sker pa bokastugan@saltsjo-duvnas.se

Vilka kontroller som gors pa en livlds person och nar man vet att det ar dags att gora hjart-lungraddning



DUVNAS, DUVNASBORNA &
“"ORENINGEN GENOM TIDERNA

13 mars 18.30-21.30 i Ringparksstugan

PLAN PO
SALTSJO-DUFNAS
VILLASTAD

Gamla anor, traditioner och nya idéer.

Denna sammankomst vander sig till alla som har ett intresse i
Saltsj6-Duvnas och rollen foreningen har och spelar for Duvnas. U
Du som funderar pa att engagera dig i en viss aktivitet i foreningen eller undrar
hur det ar att sittaistyrelsen? Vi talar om historia, gamla anor, traditioner : i

och nya idéer. o

En afton i Ringparksstugan pa temat: “Duvnas forr och nu. Foreningens funktion och paverkan pa vart
lokalsamhalle.”
Hur har kulturen 6verforts och forandrats i Duvnas fran 1970, vilken roll har och spelar foreningen?

18:30-19 Mingel

19:00 Valkommen - Helen von Bahr Ordforande/ledamot 2023-2025
19:10-19:30 Carin Bucht Ordférande/ledamot 1982-83 samt 91-02
19:30-19:50 Hans Ohrnhall Vice Ordférande 1996-1999

19:50-20:10 Anna Maria Eiderbrant Ordforande 2003-07

20:10-20:30 Oskar Bard Vice ordf/ledamot 2022-2025

20:30 Q&A / Diskussion - Charlotte Banning Ordforande/ledamot 2018-2024
21-21:30 Mingel

Foreningen anordnar enklare servering.

POP-UP-CAFE - PETIT PLAISIR

16 mars i Ringparksstugan

Petit Plaisir bjuder in till ett pop-up-café i
Ringparksstugan. Petit Plaisir kan bast
beskrivas som konditorer och konstnarer i
ett — de skapar utsokta bakverk som inte
bara ar en frojd for 6gat utan ocksa for
smaklokarna.

Mer information om Petit Plaisir (och bilder ®
pa deras fantastiska bakverk)hittar du pa
deras hemsida: www.petitplaisir.se.

Detaljer om pop-up-caféet, inklusive
foranmalan och annan praktisk
information, kommer att skickas ut via e-
post och publiceras pa Facebook.




SAMTAL OM INGEBORG WAERN BUGGE
- Sveriges forsta kvinnliga arkitekt

20 mars 19.00-20.30 i Ringparksstugan

Maria Norberg tillsammans med Hanna och Jérgen Sveriges forsta kvinnliga
Larsson haller “Samtal om Ingeborg Waern Bugge ” arkitekt.

med oss Duvnasbor, som ett lokalt kulturellt inslag _—
torsdagen den 20 mars kl 19.00 i Ringparksstugan.

Sveriges forsta kvinnliga arkitekt - Ingeborg Waern
Bugge bodde pa Reginavagen 45 och senare Hjortstigen
1 fran och med 1913 till sin dod i borjan av 1990 -talet.
Jorgen och Hanna Larsson flyttade ini huset i Saltsjo-
Duvnas pa Hjortstigen 1, och har pa sa satt fatt dverta
material som Ingeborg Waern Bugge har skrivit, ritat
och haftisin ago.

Under kvallen far vi kunskap om denna kvinnliga pionjar
som ar en lokal kulturell personlighet genom samtal. Ingeborg Wern-Bugge.

Mer om Ingeborg Weern Bugge

Ingeborg drommer om att bli arkitekt och nar hon 1918 tar studentexamen fran Whitlockska samskolans
reallinje har hon aven under flera manaders tid praktiserat for arkitekten Folke Bensow. Pa den har tiden far inte
kvinnor i Sverige, till skillnad fran i Finland och Danmark, studera till arkitekt. Kungliga Tekniska Hogskolan gor
daremot ett undantag och Ingeborg antas — som fjarde kvinna nagonsin — som specialelev till
arkitektutbildningen. Kalla: https://www.sfv.se/upptack-mer/kvinnor-i-vara-hus-100-ar-av-
demokrati/ingeborg-waern-bugge/



VARPUB

FREDAG 4 april 18.00-22.30 i Ringparksstugan = B ] //
Varens pub blir en fredags After Work! Passa pa att traffa bade nya och gamla duvnésbor under
avslappnade former. For dig som ar nyinflyttad ar puben ett bra tillfalle att lara kanna dina nya
grannar!

2 «

Den har varpuben ser vi lite extra fram emot da “The Henriks” kommer att spela LIVE !! For dig
som garna umgas utan musik tipsar vi om att komma nar puben borjar.

I baren kommer det att serveras ost & charkbricka, chips, jordnétter, oliver och man kan aven fa en
farsk korv med briochebrod surkal & rostad lok. Férhoka ett barbord for kvallen genom att maila
info@saltsjo-duvnas.se

Vi vill paminna om att endast medlemmar (inkl. enstaka gaster) far kommain.
Vi har aven en narvarolista eftersom vi saljer alkohol.

Vilkomna! 5l f //
PASKKUL I RINGPARKE!
Lérdag 12 april 15.00-17.00 (GG HUNT

Valkomna alla barn och deras familjer for en rolig eftermiddag i paskens tecken med pasklekar, tavlingar, )
aggmalning med mera.

Hall utkik i Facebook-gruppen Smatt & Gott i Duvnas samt pa hemsidan for narmare information. MM
Fika kommer att finnas till forsaljning. MA

Varmt valkomnal!

’ ® ®

VALBORG

Onsdagen 30 april 20.00 i Masungen

Hjartligt valkomna alla stora och sma Duvnasbor till arets vareld och valborgsfirande vid Masungen i
Saltsj6-Duvnas. En fin och mysig tradition pa en unik plats.

Vi startar firandet med tal och kdrsang till varens &ra kl. 20.00 och tander darefter valborgselden. Trana
garna pa "Vintern rasat ut bland vara fiallar....” (Langtan till landet) som vi sjunger tillsammans.

RIS & GRENAR TILL BRASAN!

Bidra garna till brasan men slang enbart ris och grenar. Inte lov och skrap som ska till » N

atervinning. Nar skylten om att det ar fullt pa brasan satts upp, respektera den! ’




DUVNASPROMENAD

11 maj samling 13 utanfor Ringparksstugan

Henrik Edelstam guidar oss under promenad i Saltsjo-Duvnas och berattar om Duvnas historia, intressanta hus,
platser och manniskor.

Henrik &r uppvuxen i Saltsj6-Duvnas och har under aren tagit med duvnasborna pa ngé_n%a uppskattade
promenader, en tradition som hans far Fabian gjorde dessforinnan. Idag har Henrik latit huset ga vidare till den
fiarde generationen Edelstam.

Henrik ar ordforande i Nacka hembygdsforening som verkar for att kunskapen om och kanslan for Nackas kultur
och naturarv fors vidare till nasta generation. Mer information om Nacka hembygdsforening finner ni har:
https://www.hembygd.se/nacka

Vi far chansen att lara kanna vart lokala kulturarv som bar pa manga spannande historier. Det finns goda
mojligheter att stalla fragor till Henrik under promenaden.

Tid och plats:
Start vid Ringparksstugan kl. 13.00 och avslutning ca kl 15.00.

Valkomna pa en intressant promenad i vackra Saltsjo-Duvnas!

Saltsjs—Dufnis jarnvagsstation.

Saltsjé=Duvnas




ARSMOTE

Onsdag 14 maj 18.00 i Ringparksstugan

~>

Medlemmarna kallas harmed till arsméte i Ringparksstugan. Vi hoppas manga vill
komma och traffa styrelsen och andra medlemmar under trevliga och varliga fortecken. \J

Arsmotesmlddag Efter arsmotet valkomnas alla att delta i en gemensam middag.
Foreningen bjuder pa mat men medtag egen dryck.

Anmal deltagande senast den 29 april till info@saltsjo-duvnas.se

Information om menyn kommer nar arsmatet narmar sig. Ange om du inte tal nagot speciellt.
FOREDRAGNINGSLISTA

1. Motets Oppnande

2. Val av ordforande for motet

3. Val av sekreterare for motet

4.Val av tva justeringsman, tillika rostraknare

5. Fraga om matet ar behorigen utlyst

6. Faststallande av foredragningslista

7. Foredragning av verksamhetsberattelse med resultat- och balansrakning samt vinstdisposition
8. Foredragning av revisionsberattelse

9. Faststallande av resultat- och balansrakning samt vinstdisposition

10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

11. Faststallande av antalet ledamoter i styrelsen

12. Val av ordférande for en tid av ett ar

13. Val av vice ordforande for en tid av ett ar

14. Val av 6vriga styrelseledamater for en tid av tva ar

15. Val av tva revisorer och revisorssuppleant for en tid av ett ar

16. Faststallande av avgift for nasta kalenderar

17. Val av valberedning for en tid av tva ar

18. Redogorelse for inkomna motioner och styrelsens svar

19. Ovriga fragor

20. Motets avslutande

Verksamhetsberattelse med resultat- och balansrakning samt revisionsberattelse kommer att foreligga vid
arsmatet, men kan aven rekvireras efter den 15 maj fran féreningens kassor Erik Hedblad

eller himtas fran foreningens hemsida www.saltsjo-duvnas.se.

Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast den 28 april.

Styrelsen onskar alla hjartligt valkomna!



LOVNING !

Fredagen den 19 juni 18.00 i Ringparken

Pa en av arets ljusaste dagar samlas vi och lGvar midsommarstangen som ska resas pa
midsommarafton i Ringparken. Det har ar en urgammal tradition som Duvnasborna
har. Bjorkris finns men ta med blommor om du har.

Foreningen bjuder pa nagot gott att dricka.

MIDSOMMARFIRANDE |

Midsommarafton 20 juni i Ringparken 14:00

For 92:a gangen sjunger vi och dansar in sommaren tillsammans.

Ta garna med kaffekorg och filt till Ringparken.

Foreningen anordnar forsaljning av dryck och div i Ringparksstugan.

DET PRELIMINARA PROGRAMMET SER UT SA HAR:

14.00 Aktur med skrinda runt Saltsj6-Duvnas for alla barn, avfard fran tennisbanorna vid Gamla Allén
15.00 Vi tagar gemensamt under sang upp till Ringparken fran tennisbanorna

15.10 Resning av midsommarstang

15.30 Ringdans och lekar

16.30 Aktiviteterna avslutas




CYKELFEST I BYN

30 augusti 16.30 i Ringparksstugan

Cykelfesten ar en fest for vuxna som gar ut pa att lara kanna varandra i omradet under trevliga former.
Maten och drycken ska vara enkel att forbereda och planeras for 6 personer. Varje hushall star for en av
tre ratter hemma hos sig.

Nar ni anmalt er far ni ett mejl cirka en vecka innan festen. I mejlet star om ditt hushall ska servera
forratt, varmratt eller dessert och vilken tid era gaster kommer. Gor nagot som gar att forbereda, sa att
du bara med ett litet forsprang till dina gaster hinner hem att ta emot dem.

Vid valkomstdrinken i Ringparksstugan far ni tre brev som inte far 6ppnas forran vid den tid som star
angivet pa utsidan av kuvertet. I breven finns de adresser dar ni ska ata de andra delarna av middagen.

Den som ska sta for den aktuella ratten far cykla cirka 15 minuter tidigare an den tid som star pa
gasternas kuvert.

Nar middagen lider mot sitt slut samlas vi for en gemensam efterfest i Ringparksstugan. Det kommer ¢
finnas mojlighet att kopa dryck vid efterfesten. %‘ [

Mer information och anmalan kommer nar det narmar sig! \\\
N




DUVNASLOPPET

September ~

Duvnasloppet ar ett familjart — men utmanande - lopp, med huvudsakligen lokal 0
forankring. Loppet gar genom vart vackra — men ocksa kuperade (!) — villasamhalle.

)

Alla kan delta! Barn eller vuxen, vare sig du ar motionar eller mer tavlingsinriktad. Det ar
gemenskapen som ar det viktiga. Sa utmana dig sjalv, din familj, dina vanner och bekanta!
Du kan lasa mer om loppet pawww.duvnasloppet.se

&

Samlingsplatsen ar Ringparken och forsta start ar k1.11.00

X
O-DUVNAS SPORTKLUBB @

2

>

Duvnasloppet kan genomforas tack vare vara sponsorer som ar efter ar valjer att sttta e
oss. En annan bidragande faktor ar vara engagerade funktionarer — boende i Duvnas och i 2’
naromradet. weal
Varmt vilkomna onskar Saltsjo-Duvnds Sportklubb!
HUVUDSPONSOR
preliminéirt 26 september Supermarket
Ektorp

En fredag i september drar det ihop sig fér 2025 ars tavling.

Forra arets jubileum med stort deltagarantal, fint prisbord med vérde 6ver 80 000 kr ar tillbaka i ar for
21a gangen.

For dig som bor eller har bott i Saltsjo-Duvnas ar tavlingen ett otroligt trevligt format att traffa nya och
gamla vanner under en dag pa golfbanan. Tavlingen avslutas med generGs prisutdelning, snittar och
bubbel for dig och respektive samt méjlighet att delta pa den avslutande jubileumsmiddagen.
Dufnasgolften ar en harlig tradition sedan 2004 da vi tavlar om &ran att ta hem den atravarda pokalen
”La Slanciata” skapad av Uno Lind. Tipsa garna din granne, van, eller fore detta Duvnasbo om denna
uppskattade tavling!

Onskar du synas som foretag eller vill du sponsra tavlingen med priser, maila oss garnal
INFORMATION OCH ANMALAN

www.dufnasgolfen.se
Glom inte att ga med i Facebook gruppen www.facebook.com/groups/dufnasgolfen

BANKETT
Vi aterkommer med information.

Tavlingskomitten: Adam Fors, Uno Lind, Tobias Kijellin, Jenny Gavel och Torbjorn Rusck
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SALTSJO-DUVNAS

FASTIGHETSAGAREFORENING

Styrelse Roll Telefon E-post

Helen von Bahr Ordférande (webansvarig) 0704997270 helenvonbahr (at) gmail.com
Eva Stahl Lundborg Kommunikation 07396412 87 eva.stahl.lundborg (at) gmail.com
Christina Vult von Steyern Sekreterare 070517 3806 c.vult.von.steyern (at) gmail.com
Erik Hedblad Kassor och medlemssekreterare 070 560 04 03 erik@hedblad.com

Jan Hjort Stugfogde underhall 0702921107 janhjort (at) hotmail.com
Georg Waldner Vice Ordférande (stugvard) 0734401604 gregorpost@gmail.com
Linda Schuur Narpolitiska fragor 07067512 28 linda@sthlmnyc.org

Nina Oden Hyreskontrakt och bokning 07378577 89 nina.oden@gmail.com
Oskar Bard Narpolitiska fragor 0708770770 oskar (at) hobbyfilm.com
Frans Mangs Bitradande kassor 073 662 96 62 frans.mangs@gmail.com
Revisorer

Eva Nisser Revisor sammankallande 0705 18 10 86 eva.nisser(at)veraciter.se

Anders Ohman Revisorsuppleant 0703110676 aohman(at)outlook.com

Gunnar Sjoberg

Valberedning

Anna Wirsén Sammankallande 0704380684 a.wirsen(at)gmail.com

Torbjom Rusck 0706226301 torbjorn(at)rusck.se

Christina Claughton-Wallin 0707939811 tottecw@gmail.com

Kristina Ekberg 0709759097 kristina_ekberg@yahoo.se
Elisabeth Bager Wikstrom 0721731984 elisabeth.hager@gmail.com

Hyra stugan bokastugan(at)saltsjoduvnas.se
Delegerade funktionarer

Flaggeneral Anna Wik Wallin 070753 6144 anna(at)wikwallin.se
Rabattansvarig Vakant

Grannsamverkan Brian Kylén 0703164131 brian.kylen(at)telia.com
Ringarsparare Brian Kylén 070316 4131 brian.kylen(at)telia.com

ANDRA FORENINGAR OCH VERKSAMHETER

Kontaktuppgifter
Dufnasgolfen Uno Lindh, uno(at)unolindh.se
Grannsamverkan Brian Kylén, grannsamverkan@saltsjoduvnas.se, 070 - 316 41 31

Kajsa och Olle Nymans vanner

Eva Stahl Lundborg, foreningen@ollenyman.se, 073 - 964 12 87

Méandagsbridgen

Carin Bucht, carin.bucht@gmail.com, 070 - 888 09 77

Saltsjo-Duvnas Bastuflottsforening

Anders Ohman, achman@outlook.com, 070 - 311 06 76

Saltsjo-Duvnas Sportklubb

Greger Wahlstedt, greger.wahlstedt(at)gmail.com, 076 - 725 66 35

Saltsjo-Duvnas Tennisklubb

Kansliet, kansliet@sdtk.se, www.sdtk.se, 08 - 716 02 01,

Segelklubben Masungen

Alfred Bohm, skmasungen@gmail.com, www.skm.nu

Yoga

Nina Oden, nina.oden@gmail.com, 073 - 785 7789




