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PROGRAMBLAD vår/höst 2026
Duvnäs på 50 & 60 talet

Jazzkonsert

Vårsalong

Vårskål med liveband

Valborg på Måsungen 

Årsmöte

Loppis vid Röda Raden

Valkompass - med lokalpolitiker 

Lövning av midsommarstången 

Midsommarfirande 

Cykelfest i Duvnäs 

Duvnäsloppet

Dufnäsgolfen

22 januari

8 februari

11-12 april

18 april

30 april

21 maj

24 maj

maj 

18 juni

  19 juni

  29 augusti

september

25 september

Bridge - Carin Bucht carin.bucht@gmail.com 0708 88 09 77

Yoga - Christina Svärding, christina@yogiyogini.e

Monkiworks Funktional Training

Föräldraträffar

måndagar  kl 12.15–16.30

tisdagar 18:15-19:15, 19:30-20:30 

fredagar 07:30-08:30, 8:45-09:45

måndagar 18:30-19:30

tisdagar jämna veckor kl: 9:15-13:00

onsdagar ojämna veckor kl: 11:00-15:00

Veckovis aktiviteter i Ringparksstugan

Helgmålsrigning
Lördagar 18:00 -  mejla ringa@saltsjo-duvnas.se om din familj vill få tillfälle att ringa in helgen i Ringparken!

Hyr Ringparksstugan
Alla medlemmar kan hyra Ringparksstugans festvåning för sammankomster och fest. Mer information på

saltsjo-duvnas.se för bokningsförfrågningar mejla bokastugan@saltsjo-duvnas.se
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För tredje året i rad blir vi fler medlemmar i föreningen. Vi är 125 fler medlemshushåll gentemot 2022 samt 26 fler
mot föregående kalenderår.  624 hushåll under 2025 som bidrar till föreningens gemenskap och ger tyngd vad det
gäller närpolitik och miljö inför det stundande valåret. Förutom att det är kul att fler och fler ansluter sig är det väldigt
trevligt att känna varandra, det stärker vårt lokalsamhälle. och beredskap.

TRADITIONER, KURSER & AKTIVITETER 
Vi startar åter med en populär favorit i repris med Olle Rusck som ger en inblick i hur området såg ut på 50 och 60-
talet. efter traditionsenlig Vår Salong, skålar vi in våren tillsammans med lokala rytmer i stugan och hoppas sedan
att många kommer passa på att ställa frågor till våra lokala politiker under paneldebatten som är i planeringsstadiet
nu inför stundande riksdagsval. Det blir efterlängtad loppis vid Röda raden och mycket mycket mer.

MÅSUNGEN
I november fick SDF information från Nacka kommun om att miljö- och stadsbyggnadsnämnden har beslutat att ta
fram en ny detaljplan för Måsungenområdet. Enligt den information vi fått innebär detta att cirka en tredjedel av
området föreslås ändras från allmän plats till kvartersmark.

Måsungen är en mycket uppskattad plats i Nacka. Det är den enda platsen på Sicklaön där allmänheten kan bada
från både sandstrand och en större brygga i havet, samtidigt som området är av stor betydelse för de
segelverksamheter som bedriver sin uppskattade barn- och ungdomsverksamhet där.

I dialogen med kommunen har vi lyft att den planändring som hittills presenterats kan få konsekvenser för
allmänhetens långsiktiga tillgång till området. Vår ambition är att kommunen i sitt fortsatta arbete har ett tydligt
helhetsperspektiv, där både detaljplanen och andra beslut och avtal som påverkar tillgängligheten till Måsungen
noga vägs samman.

Vi vill samtidigt vara tydliga med att vi har en dialog med de segelverksamheter som är verksamma på området. De 
fyller en viktig funktion och vi hoppas hitta lösningar som fungerar väl för både verksamheterna och allmänheten.

Våra synpunkter handlar inte om hur verksamheten bedrivs i dag, utan om att de lösningar som tas fram nu ska vara
långsiktigt hållbara även framöver.

STOPPA KROSSEN
Vi vill tacka alla som engagerat sig i stenkrossens icke vara under åren 2018-2025! Det har onekligen varit ett
maraton. Tack alla volontärer, bidragsgivare, samordnare och eldsjälar i alla Nackas närområden, specialister,
sakägare, jurister, sponsorer och sakkunniga mfl. Tack till styrelsen i Stoppa Krossen vid Nackareservatet tidigare
Bra Natur i Nacka. Vi är otroligt glada att lägga ärendet till handlingarna och kunna blicka framåt mot 2026.

STYRELSEN HAR ORDET
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BLI MEDLEM i SDF!

Bli medlem eller förnya ditt medlemskap i Saltsjö-
Duvnäs Fastighetsägarförening!  Ett medlemskap i
föreningen ger dig och din familj många fördelar! 

Föreningen erbjuder årligen en mängd 
aktiviteter, utbildningar och sammankomster –
traditionsenliga, och nya. Allt för att behålla den
unika gemenskapen i Saltsjö-Duvnäs.

Medlemmar får mycket bra rabatter i flera butiker
genom att visa upp medlemskortet. Medlemmar får
också hyra Ringparksstugan. 

Som medlem kan din familj vara med i
Facebookgruppen ”Smått & Gott i Duvnäs
Fastighetsägareförening” samt få sms och mejl om
viktig information, event och händelser i Duvnäs. 

Föreningsstyrelsen driver och stöttar många
närpolitiska frågor som är viktiga för alla boende i
området. Mest aktuellt; stoppakrossen.nu, dialog
med Nacka Kommun kring området Måsungen,
grannsamverkan, och bygget på fd. Morgningside
Marina.Tidigare stöttades bl a bevarandet av
Saltängens skola. 

På medlemssidan  
saltsjo-duvnas.se/formedlemmar/ hittar du länk
till medlemsregistret och efter du loggat in betalar
du avgiften direkt med swishknappen.
Inbetalningen registreras omedelbart och
medlemskortet blir tillgängligt direkt. 

Har du inte tillgång till Swish kontakta vår kassör
Erik Hedblad på ekonomi@saltsjo-duvnas.se

Läs mer om alla aktiviteter på hemsidan och våra
rabatter på:
www.saltsjo-duvnas.se/formedlemmar/

Medlemsavgiften är endast 300 kr 
Du betalar enkelt via Swish!

KOM IHÅG!

UTVALDA MEDLEMSRABATTER
Som medlem får du information om de aktiviteter som anordnas via mail och förmånliga rabatter hos flera
lokala företag som:

upp till 35% på ByggOle
upp till 38% på Flugger Färg
10% på Björknäs Trädgård 
10% rabatt på trädfällning och beskärning hos Trädkollektivet  
10% rabatt på introutbildning, handledarkurs & riskettan hos Elite Trafikskola
20% på Nacka Strand Kemtvätt  
30% hos Sv. Porslins- & Glasvaru AB (Ittala, Skultuna, Fiskars, George Jensen, Gustavsberg, Kosta
Boda, Le Creuset, Orrefors, Rörstrand, Reijmyre, Villeroy & Bosch mfl.

Fler rabatter finns listade på hemsidan. 

Var med i den unika gemenskapen och hjälp till att
hålla våra fina traditioner vid liv i Duvnäs!
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Kajsa och Olle Nymans ateljéer och konstnärshem ligger på 
Strandpromenaden 61 i Saltsjö- Duvnäs.  Under terminerna ges konstskolor 
med måleri för barn och vuxna och mellan juni och september är det konst-
utställningar samt visning av den gamla konstnärsbostaden som idag är 
museum. När ateljéerna är öppna säljs också grafik av Olle Nyman.

Målerikurs för barn och ungdomar
Vi har målerikurser för barn och ungdom på eftermiddagar och kvällar varje tisdag, onsdag och
torsdag hela vårterminen. Ålder 7-19 år.
Anmälan sker via kommunen, https://www.nacka.se/uppleva--gora/kulturskolor/. Sök
på Målerikurs.
Pris 1 018 kr/termin (13 gånger) eller 518 kr med fritidskortets subvention för alla barn i Nacka
mellan 7-15 år. Läs mer på Ollenyman.se

Kajsa och Olle Nymans Vänner
Vill du värna den fina platsen eller vara med på ateljébesök och andra aktiviteter kan du bli
årsmedlem i Kajsa och Olle Nymans Vänner. Vänföreningen driver en trädgårdsgrupp där vem
som vill kan vara med. Medlemmar får också 10 % rabatt vid köp av Olle Nyman grafik.
Så här blir du medlem: https://www.ollenyman.se/vaennerna

SÅ HÄR BLIR DU MEDLEM
Betala in och märk betalningen med din mejladress (max 12 tecken i vissa banker) eller namn.
Mejla sedan till foreningen@ollenyman.se så att du säkrar att du får inbjudan till framtida
aktiviteter!
Undrar du något kontakta Eva Ståhl Lundborg, ordförande 073-965 12 87 alt
foreningen@ollenyman.se

RESTAURANG OLLE & KAJSA
För öppettider och events håll utkik på https://www.ollekajsa.se/ samt
instagram @ollekajsarestaurang
Man kan redan nu boka in Alla Hjärtans dag den 14 februari.

PÅ GÅNG I KAJSA OCH OLLE NYMANS
ATELJEER OCH KONSTNÄRSHEM
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NY KOMMUNPOLIS
Från i november 2025 har vi en ny t.f. kommunpolis som heter Ulrika Tryborn, som tar fram
statistiken för Nacka kommun till mig samt har hand om polisens volontärer lokalt.

STATISTIK ANMÄLDA BROTT DUVNÄS 2025
Här är Duvnäs preliminärt summerade siffror för helåret 2025 på de brottskoder som
Grannsamverkan följer upp. Vill framhålla att inbrott i villa låg för 10-15 år sedan på ca 12-17 per år
och nu är statistiken nere kring några få per år i en bestående svit.

Som jag skrev redan för ett år sedan: den här fina statistiken gör att det numera sällan kommer
någon brottsavisering från mig, men varje rapport från polisen publiceras löpande på www.saltsjo-
duvnas.se/grannsamverkan . Där kan man få en bild av anmälda brott även i våra aktiva
grannsamverkanområden runt om i kommunen (ca 60 % av Nacka kommun). Jag har fortsatt tagit på
mig att som polisvolontär sköta rapportdistributionen för Lokalpolisområde Nacka begränsat till
Nacka kommun.

Det har blivit lättare att hitta till Grannsamverkans rapporter på SDF hemsida, både via toppmenyn
och längre ned på startsidan. Kolla in dessa sidor!

Brian Kylén, Grannsamverkan mot brott i Duvnäs
i samarbete med Lokalpolisområde Nacka

 

Brottskod 
9801 
0857+0874 
0858+0859 
0802 
1201 
9827 
9828 
9816 

Benämning 
Inbrott i villa 
Försök till inbrott i villa + lägenhet 
Stöld utan inbrott 
Fullbordad bilstöld 
Skadegörelse på motorfordon 
”Bildemontering” stöld fasta föremål 
Bilinbrott stöld lösa föremål 
Stöld av båtmotor 

2024 
2 
0 
1 
2 
1 
3 
0 
1 

2023 
3 
0 
2 
0 
4 
5 
4 
3 

GRANNSAMVERKAN

2025 
1 
0 
0 
0
0 
1 
0 
0 



VÅRSALONG
11-12 april 11.00 i Ringparksstugan

Årlig tradition – och fina möjligheter att köpa lokalt kreerade alster!

På Vårsalong den 11-12 april hittar du konst och skulptur i många tekniker: akvarell, blyerts, foton, garn, metall, lera,
olja, tempera med flera.

Vi välkomnar alla konstuttryck inom bild och skulptur. Den som vill vara med måste vara beredd att hänga fredag
eftermiddag den 10 april. Särskilt roligt om du inte varit med i detta sammanhang tidigare. Det kommer också finnas

fika till försäljning!. Anmäl ditt deltagande som utställare snarast till annamaria@vitalitadesign.com

Öppettider 
lördag 11-17

söndag 11-16

                  

DUVNÄS på 50 & 60-talet
Torsdag 22 januari 18.30-21.30 i Ringparksstugan

Vi är så glada att kunna meddela att Duvnäsbon Olle Rusck, på begäran om repris,
kommer och talar i Ringparksstugan om Duvnäs på 50-60-talet.

 En betraktelse över hur Nacka såg ut i början av 1950-talet med nya och gamla
duvnäsbilder. Olle talar om livsmedelsbutikerna i Duvnäs, området kring Duvnäs station
och förskolor och skolor för Duvnäsungdomarna. Vi talar även om övrig affärsverksamhet
i Duvnäsområdet och sportaktiviteter i Duvnäs under 1950 och 1960 talen.

Välkomna!

VÅRSKÅL
LÖRDAG 18 april 17.00–22.30 i Ringparksstugan

Välkomna till en kväll med livemusik med svenska förtecken. Vi kommer att bjuda på en varierad
repertoar från visor till pop där lokala musiker och sångare från Duvnäs uppträder. 

I baren kommer det att serveras dryck och snacks. Någon typ av foodtruck kommer att erbjuda mat
under kvällen.

Vi vill påminna om att endast medlemmar (inkl. enstaka gäster) får komma in. 
Vi har även en närvarolista eftersom vi säljer alkohol. 

 Välkomna!

Hjärtligt välkomna alla stora och små Duvnäsbor till årets våreld och valborgsfirande vid Måsungen i
Saltsjö-Duvnäs. En fin och mysig tradition på en unik plats.

Vi startar firandet med tal och körsång till vårens ära kl. 20.00 och tänder därefter valborgselden. Träna
gärna på ”Vintern rasat ut bland våra fjällar….” (Längtan till landet) som vi sjunger tillsammans.

RIS & GRENAR TILL BRASAN!
Bidra gärna till brasan men släng enbart ris och grenar. Inte löv och skräp som ska till 

återvinning.  När skylten om att det är fullt på brasan sätts upp, respektera den!

VALBORG
Onsdagen 30 april 20.00 i Måsungen



ÅRSMÖTE 
Torsdag 21 maj 18.00 i Ringparksstugan

Medlemmarna kallas härmed till årsmöte i Ringparksstugan. Vi hoppas många vill 
komma och träffa styrelsen och andra medlemmar under trevliga och vårliga förtecken. 

Föreningen arrangerar efter mötet vår traditionsenliga årsmötesmiddag för ett subventionerat pris på ca 200 kr
per person (mer information senare). Anmälan till middagen är bindande och sker senast 10e maj. Anmäl
deltagande till info@saltsjo-duvnas.se

Anmäl deltagande senast den 29 mars till info@saltsjo-duvnas.se

Information om menyn kommer när årsmötet närmar sig. Ange om du inte tål något speciellt.

FÖREDRAGNINGSLISTA

1. Mötets öppnande

2. Val av ordförande för mötet

3. Val av sekreterare för mötet

4. Val av två justeringsmän, tillika rösträknare

5. Fråga om mötet är behörigen utlyst

6. Fastställande av föredragningslista

7. Föredragning av verksamhetsberättelse med resultat- och balansräkning samt vinstdisposition

8. Föredragning av revisionsberättelse

9. Fastställande av resultat- och balansräkning samt vinstdisposition

10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen

11. Fastställande av antalet ledamöter i styrelsen

12. Val av ordförande för en tid av ett år

13. Val av vice ordförande för en tid av ett år

14. Val av övriga styrelseledamöter för en tid av två år

15. Val av två revisorer och revisorssuppleant för en tid av ett år

16. Fastställande av avgift för nästa kalenderår

17. Val av valberedning för en tid av två år

18. Redogörelse för inkomna motioner och styrelsens svar

19. Övriga frågor

20. Mötets avslutande

Verksamhetsberättelse med resultat- och balansräkning samt revisionsberättelse kommer att föreligga vid
årsmötet, men kan även rekvireras efter den 15 maj från föreningens kassör Erik Hedblad 
eller hämtas från föreningens hemsida www.saltsjo-duvnas.se.

Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast den 28 april.

Styrelsen önskar alla hjärtligt välkomna!



LÖVNING ! 
Torsdag 18 juni 18.00 i Ringparken

På en av årets ljusaste dagar samlas vi och lövar midsommarstången som ska resas på
midsommarafton i Ringparken. Det här är en urgammal tradition som Duvnäsborna
har. Björkris finns men ta med blommor om du har.

Föreningen bjuder på något gott att dricka.

MIDSOMMARFIRANDE
Midsommarafton 19 juni i Ringparken 14:00 

Vi sjunger och dansar in sommaren tillsammans. 
Ta gärna med kaffekorg och filt till Ringparken. 

DET PRELIMINÄRA PROGRAMMET SER UT SÅ HÄR:

14.00 Åktur med skrinda runt Saltsjö-Duvnäs för alla barn, avfärd från tennisbanorna vid Gamla Allén

15.00 Vi tågar gemensamt under sång upp till Ringparken från tennisbanorna

15.10 Resning av midsommarstång

15.30 Ringdans och lekar

16.30 Aktiviteterna avslutas

I slutet på maj passar vi på att rensa alla förråd och säljer prylar i området till alla som vill fynda.
Vill du sälja? 

Alla grannar är välkomna, det är bara att ta med eget bord och bidra till gemenskapen. Loppisen är
mellan de röda längorna på Strandpromenaden 27–59.

Frågor? Kontakta: lena@nobis.se

LOPPIS VID RÖDA RADEN
 SÖNDAG 24 maj 12.00-16.00

mailto:lena@nobis.se


Cykelfesten är en fest för vuxna som går ut på att lära känna varandra i området under trevliga former.
Maten och drycken ska vara enkel att förbereda och planeras för 6 personer. Varje hushåll står för en av
tre rätter hemma hos sig.

När ni anmält er får ni ett mejl cirka en vecka innan festen. I mejlet står om ditt hushåll ska servera
förrätt, varmrätt eller dessert och vilken tid era gäster kommer. Gör något som går att förbereda, så att
du bara med ett litet försprång till dina gäster hinner hem att ta emot dem.

Vid välkomstdrinken i Ringparksstugan får ni tre brev som inte får öppnas förrän vid den tid som står
angivet på utsidan av kuvertet. I breven finns de adresser där ni ska äta de andra delarna av middagen.

Den som ska stå för den aktuella rätten får cykla cirka 15 minuter tidigare än den tid som står på
gästernas kuvert.

När middagen lider mot sitt slut samlas vi för en gemensam efterfest i Ringparksstugan. Det kommer
finnas möjlighet att köpa dryck vid efterfesten.

Mer information och anmälan kommer när det närmar sig!

CYKELFEST I BYN 
29 augusti 16.30 i Ringparksstugan



En fredag i september drar det ihop sig för 2026 års tävling. 

För dig som bor eller har bott i Saltsjö-Duvnäs är tävlingen ett otroligt trevligt format att träffa nya och
gamla vänner under en dag på golfbanan. Tävlingen avslutas med generös prisutdelning, snittar och
bubbel för dig och respektive samt möjlighet att delta på den avslutande jubileumsmiddagen.
Dufnäsgolften är en härlig tradition sedan 2004 då vi tävlar om äran att ta hem den åtråvärda pokalen
”La Slanciata” skapad av Uno Lind. Tipsa gärna din granne, vän, eller före detta Duvnäsbo om denna
uppskattade tävling!

Önskar du synas som företag eller vill du sponsra tävlingen med priser, maila oss gärna! 

INFORMATION OCH ANMÄLAN
www.dufnasgolfen.se 
Glöm inte att gå med i Facebook gruppen www.facebook.com/groups/dufnasgolfen

BANKETT
Vi återkommer med information.
 
Tävlingskomitten: Adam Fors, Uno Lind, Tobias Kjellin, Jenny Gavel och Torbjörn Rusck

DUVNÄSLOPPET
September

Duvnäsloppet är ett familjärt – men utmanande – lopp, med huvudsakligen lokal
förankring. Loppet går genom vårt vackra – men också kuperade (!) – villasamhälle.  

Alla kan delta! Barn eller vuxen, vare sig du är motionär eller mer tävlingsinriktad. Det är
gemenskapen som är det viktiga. Så utmana dig själv, din familj, dina vänner och bekanta!
Du kan läsa mer om loppet på www.duvnasloppet.se

Samlingsplatsen är Ringparken och första start är kl.11.00

Duvnäsloppet kan genomföras tack vare våra sponsorer som år efter år väljer att stötta
oss. En annan bidragande faktor är våra engagerade funktionärer – boende i Duvnäs och i
närområdet. 

Varmt välkomna önskar Saltsjö-Duvnäs Sportklubb!
 

DUFNÄSGOLFEN
25 september

I SAMMARBETE MED

HUVUDSPONSOR

http://facebook.com/groups/dufnasgolfen
http://www.duvnasloppet.se/

